Niitzliche Links, Apps und Tipps fiir Eltern und Kinder

in der Corona-Zeit:

1. Apps (kostenlos im Google Play Store):

e Pinterest: Beschaftigungs- und Bastel-ldeen

e https://www.klick-tipps.net/eltern/app-tipps/

2. sinnvolles Fernsehen:

https://www.kika.de/index.html: Anna und die wilden Tiere, Baumhaus, Checker

Can/Tobi/Julian, Dr. Brumm, Der kleine Ritter Trenk, Ein Fall fir Freunde, usw.

https://www.ardmediathek.de/ard/kinderfamilie/: Marchen, Sendung mit der Maus, Die

Pfefferkorner, Anna und die wilden Tiere, Yakari, Tigerentenclub, Die Sendung mit dem
Elefanten, Sesamstralle, Lernsendungen usw.

www.ardaudiothek.de (oben unter Rubriken ,fiir Kinder” auswahlen): Horspiele fir

Kinder kostenlos

https://www.zdf.de/kinder/rabe-rudi-vorlesegeschichten: Vorlesegeschichten fiir

Kinder

https://www.br.de/mediathek/sendung/fit-mit-felix-beweg-dich-schlau-

av:5e286ab2f995ef001abed11d: Sport und Bewegung zu Hause

www.klick-tipps.net: Spiele, Ratsel, Lernen

https://www.zdf.de/kinder/logo/: Nachrichten fir Kinder

https://www.zdf.de/kinder: Marchen, Bibi Blocksberg, Lowenzahn, Wicki und die

starken Manner, Biene Maja, Pettersson und Findus, Siebenstein, Lieselotte, Logo!,
Pur+, usw.

https://www.haus-des-meeres.at/de/Unsere-Tiere/Webcam.htm: Meerestiere im Zoo

beobachten (Haie, Krokodile, Seepferdchen usw.)

www.youpod.de: Disseldorfer Jugendportal

https://corona.duesseldorf.de/zielgruppen/eltern/freizeitangebote

https://kinderschutzbund-duesseldorf.de/unsere-angebote/fuer-erwachsene/online-

angebote/lesezeit/: Vorlesegeschichten fur Kinder
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3. Youtube Videos:
e Albas tagliche Sportstunde - fir Kinderkartenkinder und Grundschulkinder
(Sport und Bewegung)
e Bummelkasten (Musik)
e Deine Freunde (Musik)

e Radau (Musik)

4. Beschaftigungsideen:

Hohlen bauen

Picknick im Wohnzimmer

e zusammen tanzen
e Gegenstdande in der Wohnung verstecken und die Kinder suchen lassen

e Zaubersand herstellen: http://www.babyplausch.de/selber-machen/311

e zusammen kochen oder backen

e alte Fotos anschauen und dariiber sprechen
e |ch sehe was, was du nicht siehst

e Schnick, Schnack, Schnuck

e https://blog.labbe.de/: Mal- und Bastelideen

e http://www.labbe.de/zzzebra/: Webmagazin fir Kinder (z.B. mit Bastel- und

Spielideen, Bewegungspielen usw.)

e http://www.labbe.de/mellvil/index hh.asp: Kinderforum (z.B. mit Ratseln,

Horgeschichten, Spielen, Ausmalbildern usw.)

e http://www.labbe.de/mellvil/index hh.asp: Spiele fir drinnen und drauRen

e http://www.labbe.de/lesekorb/: Geschichten zum vorlesen und anhoren

e https://pola-magazin.de/diy-eine-murmelbahn-selber-bauen/: eine Murmelbahn

selber bauen

5. Nummer gegen Kummer:
e kostenlose und anonyme Beratung fiir Kinder und Jugendliche, die Sorgen haben: 116

111 (https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html)

e kostenlose und anonyme Beratung fiir Eltern, die sich Sorgen um ihre Kinder machen:

0800 — 111 0 550 (https://www.nummergegenkummer.de/elterntelefon.html)
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